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BEWUST GENIETEN

De feestdagen zijn voor veel mensen hét moment van het jaar om
uitgebreid te tafelen en samen te genieten met familie of vrienden. De
tafel staat vaak vol lekRers: van rijke voorgerechten tot lange diners
en ontspannen brunches. Maar genieten hoeft niet te betekenen dat
jejezelf volledig vol hoeft te eten. Steeds meer mensen kiezen ervoor
om de feestdagen bewust te beleven gezellig, smaakvol en feestelijk,
maar wél met oog voor wat er op tafel staat.

Een goed voorbeeld daarvan is de Reuze voor magere vleeswaren.
Producten zoals kalkoenfilet of rookvlees bevatten veel eiwitten en
weinig vet, waardoor ze goed passen in een gebalanceerde maaltijd.
Bij Group of Butchers hebben wij deze producten in huis, met de
Rwaliteit en samenstelling die past bij een bewuste levensstijl. Ons
rookvlees bevat maximaal 3,5 gram vet per 100 gram en mag dus een
mager product genoemd worden. Bovendien bevat rookvlees meer
proteine dan Rip, wat het niet alleen smaakvol maar ook voedzaam
maakt.

Neem bijvoorbeeld onze Ripfilet: die bevat gemiddeld 19,5 gram
eiwit per 100 gram en rookvlees komt met een gemiddelde van 22,5
gram eiwit per 200 gram. Ook het zoutgehalte ligt vaak lager dan

bij zwaardere vleeswaren zoals salami en gehaktbrood. Zo maak

je een bewuste keuze die bijdraagt aan een lichtere en voedzame
feestmaaltijd.

ONS ROOKVLEES BEVAT
Maximaa 35 GRAM

VET PER 100 GRAM

Dus juist tijdens de feestdagen bieden deze producten volop
mogelijkheden om iets feestelijks te maken dat niet te zwaar op de
maag ligt. Denk aan een kerstontbijt of brunch met vers afgebakken
brood, een frisse salade en daarbij dunne plakijes kipfilet of een
subtiele smaaktoevoeging van rookvlees. Het ziet er feestelijk uit

en geeft net dat beetje extra aan de maaltijd, zonder dat het
te machtig wordt. Ook tijdens het kerstdiner zijn magere
vleeswaren een waardevolle toevoeging. Kalkoenfilet

is bijvoorbeeld een klassieker die perfect past bij

een sfeervol diner. Het vlees is mager en mals,

met een zachte smaak die goed combineert

met geroosterde groenten. Frisse salades en

lichte sauzen zoals een yoghurtdressing

met citroen of een kruidige mosterdsaus

maken het af. Door te kiezen voor

lichtere ingrediénten kun je zonder

schuldgevoel genieten van meerdere

gangen, terwijl het toch voelt alsof

jeecht uitpakt.

En het mooie is: bewust genieten

stopt niet bij Kerstmis. Na de

feestdagen, als je vaak weer wat meer

balans zoekt, kun je gemakkelijk op dezelfde

manier doorgaan. Maak bijvoorbeeld een wrap

met ons rookvlees van Group of Butchers en

knapperige groenten. Of een frisse salade met stukijes
Ripfilet. Zelfs een volkoren boterham met kalkoenfilet is

een eenvoudige, bewuste Reuze die helpt om het nieuwe jaar
fris te beginnen.

Bewust genieten betekent dus niet dat je moet inleveren op
gezelligheid of smaak. Integendeel: door te kiezen voor producten
die zowel feestelijk als verantwoord zijn, zoals de vleeswaren van

Group of Butchers, zet je gerechten op tafel die iedereen aanspreken.

Zo wordt elk ontbijt, brunch of diner niet alleen een culinaire
belevenis, maar ook een moment om met een goed gevoel samen
te zijn. En dat is misschien wel de mooiste manier om Kerstmis te
vieren.
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WIST

JE DAL...

1.

Group of Butchers in 2025 160% meer
biologische producten heeft verkocht dan
in 20247

2.

Dat we (bijna) alle fotografie voor Group of
Butchers zelf maken?

In totaal 40 collega's dit jaar een
Nederlandse taalcursus hebben gevolgd en
behaald?

4.

Onze locatie in Delft nieuwe RookRasten
heeft gekregen dit jaar?

Er in 2025 95 aantal collega’s hun
BHV-cursus hebben behaald binnen
Group of Butchers?

In 2025 Group of

Butchers met veel plezier 60
klantbezoeken heeft mogen
ontvangen, wat een mooi bewijs
is van de sterke samenwerking en
betrokkenheid met onze

klanten en partners?

1.

We 1,5 miljoen spareribs hebben
verkocht in 20257

We onze eigen rookworsten nog
traditioneel roken met echt beukenhout?

Wist je dat als jij de eerste bent die tot
de [aatste zin van ons magazine bent
gekomen je vanuit het marketingteam
een te gek eindejaarspakket

Rrijgt? Mail naar marketing@
groupofbutchers.com
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